Zaznam ze setkani VV a ,,rady starsSich” LCC (22.-23 11. 2024, Krkonose)
Pritomni Jirka Pechar, Matous TilSer, Jol¢a Vasickova, Petr Poupé, Michaela Srchova | Ondfej Mika,
Luka$ Neuzil, Emil Moravec, Jan Barak, Simona Barakova, Tonda Gotwald, Patrik Prochazka, Jifi
TilSer

1. Klubova graficka identita

— Grafik Petr Bily (autor loga Custodes) ¢eka na osloveni klubem — osloven v sobotu po telefonu

— Petr Poupé se s Patrem Bilym sejde a posune vSe dal.

— Nastaveni mantinell, co vSe bude grafik fesit: v této fazi nechame grafikovi ,volné ruce”, po
konzultyci s nim bude tfeba stanovit barvy, zda upravovat loga tymf, jaké bude grafické sjednoceni,
spole¢né prvky grafiky (pismo atd.).

— LCC a MAH budou mit nezavislou grafiku — de facto potfebujeme dva grafické manualy

— Schvalena cena za grafické prace 100 000 K&

— Termin: do MAH tzn. do poloviny bfezna (na ¢lenské schizi Petr bude informovat o schiizce)

2. Oprava povrchu
Kvalita povrchu je $patna, Ondfej zazada na MHMP o grant na novy koberec.

3. Program ¢lenské schiize 17. 12. 2024, 19.00, maly sal
1. Zprava o €innosti VV a oddilu — Jifi Pechar.
2. Zprava o hospodareni — Ondfej Mika

4. Prace manazera klubu

Viz komentare v samostatné pfiloze €. 1 (email od Tondy)

— Pridavani ¢lank( a fotek na web: trenéfi budou mit povinnost poslat stru¢né informace k akcim a
zapasum, které pak budou pfidany na web (administruje Tonda, eventualné Ondrej) a nasledné Sifeny
pres socialni sité (Facebook a Instagram — Matous$ a Lukas Kucera)

— Administrace webu — je tfeba doplhovat ¢lanky ¢lanky, aktualizovat nabidky fanshopu, aktualizovat
informace o tymech/kategoriich.

5. Napln ¢innosti a povinnosti trenéru (viz priloha 2)

6. Odménovani, bodovy systém

Bodovy systém je zaveden a funguje, ale je potfeba o ném jesté vice Sifit povédomi — budeme znovu
informovat ¢leny, trenéry na ¢lenské schuzi.

Odménovani trenéru funguje.

7. Vnimani rozporu — komunitni vs. sportovni zaméreni klubu

— Tymovy duch na tréninkach je silnéjsi u mladSich kategorii.

— Chceme vést ¢leny k sounalezitosti s klubem a k odpovédnosti za jeho fungovani a za stav arealu.
Tzn. napf. vést svéfence k uklidu atd

— Jsou prospésné vyjezdy — teambuilding s mimolakrosovymi aaktivitami.

8. Definovani/potvrzeni pravidel placeni prispévki, popfF osvobozeni od nich

Nyni klub hradi sokolské pfispévky za trenéry, trenéfi jsou osvobozeni od oddilovych pfispévku.
Clenové, ktefi nejsou aktivni sportovci by méli platit udrzovaci pfispévek na pokryti naklad(i na
registraci (Sokol/svazy). Toto se upravuje: Klub plati sokolské pfispévky a osvobozuje od oddilovych
prispévkl kro mé trenér(i také

— Cleny VV LCC

—&leny VV, KK, DK, Komise pro ligu, komise pro rozhod&i CZL a CSML

VV si mlze vyzadat zpravy z €innosti téchto organu

9. Provoz sokolovny a hristé

— Uklid v sokolovné — fesi se posileni uklidu

— Uzamdeni areélu — neni asi zadouci

— Je tfeba pfipravit a zvefejnit provozni fad na hristé

— Na udrzbu arealu chceme poradat brigady — je potfeba pfipravit prace a vybaveni

— Je zadouci komunikovat se ¢leny LCC jak se chovat ke hfisti a jak postupovat/reagovat, pokud na
hFisti/na tribuné vidi nékoho, kdo tam déla nepravosti



10. Pripravka — Simona

— Chceme pfipravku zaclenit do struktury Sokola/LCC. Souasny statut je nepfehledny a zavdava
pFileZitost ke spekulacim.

— Clenové budou platit standardni Sokolské ptisp&vky (1700 K&/pololeti), o oddilovych pfispé&vkach
LCC bude rozhodnuto. Ondfej navrhne rozpocet.

— Zaclenéni probéhne od zafi 2025

11. Komunikace s rodici

— Mame zajem, aby rodi¢e byli sou¢asti komuity a budeme radi za jejich podporu.

— Vytvofime “manual’, jak postupovat v pfipadé zajmu rodi¢d o sponzorovani, podpurné aktivity a jak
tyto aktivity koordinovat. Mozna podpora: sponzorské dary, pomoc s vytvofenim merche, provozovani
stankd s misy na lize...

12. Program zakonéeni sezény 19. 12. 2024 od 18 h
— Brigada na pfipravu salu od 16.30

— Vstup do sokolovny pro hosty 30 minut pfed zahajenim
— Pohosténi po programu

13. Fungovani VV LCC

— Cinnost VV by méla byt Iépe vidét.

— Vytvoreni ,naplné prace pro pozice v klubu”.

— Zapisy z jednani VV posilat emailem, aby trenéfi védéli o rozhodnutich VV

— Je vhodné vytvofit psana pravidla (smérnice) pro fungovani oddilu: napf. pribéh soustfedéni,
odpovédnosti trenérll, na néz bude mozné odkazat.

14. Ken Galluccio Cup - poradani

—12.—14. 9. 2025, 2 radotinské hristé + Lipence + zalozni hfisté, turnaj pro 2x 12 tymd (muzi/zeny
— ZastieSuji Ondiej a Simona

— Bude sestaven organiza¢ni tym

15. Organizace JBLL
— Resi se
— Nabidneme moznost zapojeni se rodi¢im za body pro jejich déti.

16. Soustredéni

— Mélo by poslouzit i jako misto, kde se sejde a utuzi kolektiv trenér(

— Je vhodné, aby se trenéfi v rdmci moznosti sesli na shrnuti dne, aby komunikovali. Aby bylo jedno
misto, kde se trenérsky tym bude setkavat.

predani chatek, Ize pfidat prvni trénink odpoledne, aby se u€astnici dfive adaptovali na rezim
soustiedéni.

— Snidané — zjistime moznosti zvySeni mnozstvi a rozmanitosti snidani.

— Obédy, vecefe — radi bychom vidéli a eventualné konzultovali pfedem jidelni¢ek

— Navstévy na soustfedéni (byvali hraci atp.) — budeme chtit pfedem nahlaseni dnl kvali rezervaci
chatek/stanu a jidla.

— Meeting trenérll v patek pfed soustfedéni — povinné alespon jeden zastupce kategorie, budou
probrana pravidla a fungovani na soustfedéni. Soustfedéni je zahodno spole¢né zahdjit a ukondit.
— Vikend s rodi€i po soustifedéni — je tfeba, aby se ho U&astnili trenéfi. Je to prostor pro budovani
komunity. Pokud to nebude mozZné, je na zvazeni, zda tuto akci pofadat. Ke zvazeni VV.

Zapsala Jolana VaS$i¢kova, u€esal Ondfej Mika



Priloha 1: Napln prace manazera LCC

Zpracoval Tonda Gottwald v roce 2020 pro zamér manazera LCC na plny Uvazek. Manazer ma ve
skute€nosti mensi Uvazek a vénuje se zejména praktickému zajisténi chodu oddilu.
Komentare vzeslé z diskuse 22.—23. 11. 2024 jsou doplnény modfe.

Ideovy navrh rozvoje LCC
Vychodiska:

— nemame soupere,

— nemame dost penéz,

— nemame personal.

Navrh feSeni (prace pro manazera klubu):

1. Zviditelnime klub medialné (Udélame nové, moderni, uzivatelsky vstficné weby LCC, MAH, FMC,
Sokola; propojeni s fb, instagram? Vnitfni struktura musi odpovidat pozadavkim OV. Zajistime jejich
plnou aktualizaci a neustale je budeme plnit informacemi o €innosti klubu: pozvanky na zapasy, ¢lanky
po kazdém zapase kazdé kategorie doma i venku, ¢lanky o dalsi &innosti.

Aktualizace se nadafi. Je tfeba pfimét trenéry, aby plnili povinnost zajistit ¢lanky z ligy, turnajl atd.
Socialni sité — Instagram a facebook (Matous TilSer a Luka$ Ku€era — chybi propojeni Instagramu a
fb. Je podstatné dodavat obsah na web a pak jen na socialnich sitich sdilet prolinky.

1a. Opatfime si vlastni profesionalni kameru a k ni obsluhu a budeme vysilat zivé co nejvétsi
mnozstvi zapasu, i détskych a juniorskych, na Youtube kanalu LCC.

V tuto chvili se od zaméru upousti. Vystupy, které maji propagovat klub, musi mit odpovidajici kvalitu
a nelze je délat amatérsky. Mame-li zajem napf. o videoreportaz z ligy, je tfeba oslovit/najit nékoho
kdo Femeslo studuje, zabyva se tim (Tonda a Lukas).

2. Nechame vytvofit graficky jednotny vzhled a styl klubu, tzv. corporate identity (Tyka se to
vSech dresu vSech kategorii a veSkerého klubového obleéeni, vSech zavazadel a vSech tiskl a
propagacnich materiald, zfidime fanshop. Graficka propojenost musi byt i s webem a fb.) Musi byt
takovy, aby na né&j byli vSichni ¢lenové pysni!

Grafickou identitu klubu zajisti VV — na manazerovi bude nadale sprava merche/fanshopu.

3. Vytvofime nové propagacni materialy LCC a profesionalni propagacni filmovy spot klubu —
,reklamu“ na LCC.
Petr Poupé — na zakladé schizky s Petrem Bilym.

4. Udélame si poradek uvniti klubu (ustavime funkci manazer/provozni — ten kromé zajisténi vySe

uvedeného spravuje spole€ny majetek klubu, vykonava funkci kustoda pro vSechny kategorie, dozira,
aby aredl a hlavné lakrosové hfisté byly v pofadku pro tréninky i zapasy.

Majetek byl sepsan a je spravovan.

Opravy se prubézné fesi se spravcem arealu, nekteré zajiStuje Tonda (napf. opravy brankovych siti).
Manazer by se nemél zabyvat béZnym uklidem. Zakladni uklid kolem hfisté a Satnach po tréninku po
sobé musi zvladnout hradi.

Kdyz se podafi zrealizovat body 1.-3., budeme mit ,produkt®, ktery mizeme zacit nabizet
potencialnim sponzorim (za provizi). Cest je mnoho. Zaéneme u rodic¢u nasich déti. Oslovil jsem je,
vysvétlil zamér. Jednak maji motivaci k tomu pomoci a jednak mudzou mit kontakty ¢i profesionalni
zku$enosti, o které jsme se doposud nezajimali a nevédéli jsme o nich. Nabidky spoluprace jsou uz
nyni! Ziskame-li prostfedky, mizu/mdzeme hledat soupefe mimo CR a jezdit za nimi, ev. je mGzeme
motivovat, aby pfijeli za nami (hlavné Zeny) — zde pocitdm s vyznamnou spolupraci Ondreje. MGZeme
zalozit nové détské turnaje, hlavné pro dévcata. MiZzeme poslat trenéry LCC na staze do zahraniéi.
Pozn.: Samozfejmosti a nutnou podminkou uspéchu je, Ze se vyborné starame o déti.

Ohledné novych turnaji narazime na terminové limity. Jako schuadny se jevi termin 21. a 22. 6. 2024
pro juniorsky turnaj kluku.

Napln prace — ve chvili kdy bude ,produkt”, mizeme oslovit sponzory i prostfednictvim rodict.

Je tfeba sestavit jednoduchy ,manual®, jak eventualni nabidky od rodi¢tu koordinovat a na koho rodice
nasmeérovat (,Chci koupit détem batohy.“ — ,Skveélé, diky, domluvi to s s Vami xxx.“) a seznamit s
postupy vSechny trenéry.



Pozadavky na rozpocet:

— vytvoreni novych webovych stranek externi firmou; cena se neda piesné urcit, odviji se od
naprosto konkrétnich poZadavku popsanych objednatelem do nejmensiho detailu. Kvalifikovany
odhad od profi firem: 35 000-50 000 K¢;

Web LCC je technicky hotov, web FMC je hotov, na webu AHM se pracuje. Zejména web LCC je tfeba
plnit obsahem.

— profesionalni kamera pro snimani zapasu s funkci vysilat na internet i bez kabelového pfipojeni;
Koubik doporucuje vyrobek GY-HM250E — ru¢ni 4K/ Full HD kamera s pevnym objektivem, HD-SDI,
HDMI vystupem, zaznam na SDXC/SDHC karty, streaming Wifi, 4G LTE, LAN; Je to ru¢ni kompakitni
kamera se zaznamem v rozliSeni az 4K (3840x2160). Ma 4:2:2 zaznam v 4K/30p and 4K/24p, 4K/60p
HDMI vystup, funkci Zero Config, ktera poskytuje automatickou konfiguraci kamery na jeden klik, kdyz
se pfipoji do stejné sité LAN jako ostatni kamery; s vylepSenym Tele-macro ostfenim. Cena 65 290
K¢;

— stativ 20 000. K¢;

— monitor 10 000 K¢;

— odména pro obsluhu kamery: 1000 K&/zapas muz(, 2000 Ké&/kolo NLZL, JBLL, JLZL (10x box, 6x
field, 7x NLZL, 4x JBLL, 5x JLZL): 56 000 Kg&;

— profesionalni filmovy spot k propagaci LCC (cca 2 minuty): oficialni cena do 20 000 K¢, ale bylo
by to méngé, protoze mizeme vyuzit upoutavkovy spot k vystavé LCC 40.

Co obnasi "sprava spoleéného majetku klubu”

Oddilova vystroj a vyzbroj a dalSi majetek:

— dat inventarné do poradku veskery material klubu: sportovni cvi¢ebni pomucky, pfenosna
brankovisté, mice, chranie, rukavice, helmy, bryle, vybaveni pro brankare, lakrosky, nasady atd. atd.,
aby bylo jasné, kolik je ¢eho a kde pfesné to Ize najit — zajistit dostatek UloZznych prostor; z evidence
véci k pljceni a z pozadavkl trenérli pak vyplyne, co je potfeba doplnit — a zajistit toto doplnéni, aby
nabidka byla kompletni;

— vytfidit a jasné oddélit nové véci uréené k prodeji od erarnich uréenych k pujéeni; aktivné nové véci
nabizet; vyhledové vytvofit na webu LCC interni e-shop;

— organizovat pUjcovani erarnich véci (ptjcovat, vybirat vratné zalohy, vést evidenci...);

— dat do poradku stavajici ulozné prostory a nechat vytvofit nové, tak aby méla kazda kategorie svUj —
svou skfifn na bézné véci potfebné k tréninku a na svoje dresy;

Majetek byl inventarizovan (viz zde) a zac¢ala se vyuzivat bouda. Sdileni véci ale nefunguje uplné
dobre. Je tfeba dbat na vraceni pomucek na pfislusné misto. Nékteré pomucky musi mit kazda
kategorie vlastni (typicky mice).

Zajistime skfin pro kazdou kategorii

— vytvofit pfiruéni 1ékarnic¢ku pro kazdou kategorii;

Lékarni¢ky byly zavedeny, ale trenéfi se o né museji alespfi mnimalné starat: hlavné hlasit, co je tfeba
doplnit.

Manazer LCC se kromé vySe uvedeného stara o klubové auto — koordinace pouzivani a pronajmu,
udrzba.

Hristé a prilehly areal:

— ohlidat, aby byl v pofadku, a zajistit véas potfebné opravy (sedacky na tribunach, odpadkové kose,
mantinely a plexiskla na nich, skla, sit&, branky, sité v brankach, koberec, osvétleni, vysledkova
tabule);

— udrzet pfijatelné prostfedi v Satnach (zadné zapomenuté véci, staré nepotfebné chranice, volné
loZzené erarni véci, lahve atd.);

— udrzovat v pouzitelném stavu pfistrojové vybaveni (PC, tiskarnu, wi-fi, projektor, pipu atd. atd.).
Viz propozice trenéfi (Uklid jasné feceno)

Spoluprace se spravcem funguje, ale je tfeba byt aktivni a spravce Ukolovat.
Veskeré podnéty k Sokolu na opravy a udrzbu sméfrovat na Ondreje, ktery spravce zaukoluje.
Je dojednana pani na rutinni uklid WC a sprch, ladi se ¢etnost uklidu.

Pozadavky na Ondfeje:
— vytvofit navrh rozpo¢tu LCC podle podkladd VV;
— podavat VV pravidelnou zpravu o stavu financi LCC



Optimalni by bylo &tvrtletné, vyuétovani jednotlivych akci ad hoc na vyzadani, roéni zprava na ¢lenské
schizi.

— podavat VV pravidelnou zpravu o vybéru ¢lenskych pfispévkl — informovat v€as pFislusného
trenéra/trenérku, kdo z hra¢li ma zakaz startu, protoze dluzi;

— urgovat dluzniky;

— udrzovat v aktualni stavu databazi ¢lenu se vSemi kontakty;

— informovat VV o podavani granti — na konci roku plan, pak prabéh fizeni, vysledky;

— neprodlené, tedy v co nejkratSim Case, po skonceni akce LCC (vyjezdy, turnaje) podat VV
vyuctovani;

— podle podkladu VV, potazmo Séftrenérd, zajistit vyplaty odmén trenériim;

— vést kalendar vech lakrosovych akci, jichz se tymy klubu U€astni; vyZzaduje to Uzkou spolupraci s
trenéry — méli by mit povinnost o vSech akcich v pfedstihu Ondfeje informovat;

— administrovat web Sokola a spoluadministrovat weby klubu (LCC, MAH, FMC).



