Schtizka trenérti LCC, 21. 1. 2024

Pritomni: Petr Poupé, Bronék Strieblik, Ondrej Strieblik, Jifi Pechar, Matéj barak, Tomas Knotek,
Matous Til3er, Jifi TilSer, Jolana KrmencCikova, Dada PeSkova, Katefina Dvorakova, Katefina Hlavsova,
Simona Barakova, Honza Barak, Katefina Najemnikova, Ondrej Mika, Patrik prochazka, Stépan Fried|,
Markéta Malinovska, Hedvika Kuc€erova, Rubens

1. Plan akci na 2024

— Trenéfi napiSou do konce unora Ondrejovi, kterych turnajli by se jejich tymy chtély zG&astnit. Ondre;j
pFipravi rozpocty a VV nasledné rozhodne, jakou uc¢ast podpofi.

— Ondrej prubézné preposila pozvanky na turnaje, které se objevi v e-mailu.

— Na Sixes v Berliné v bfeznu pfihladujeme kluky a holky U14, Holky U19 a seniorky.

2. Tréninkové plany
Je zahodno, aby trenéfi méli pfipravené treénnkové plany na delSi obdobi.

3. LaxLife
LCC ma k dispozici zejména pro boxlakros program LaxLife (www.laxlife.ca). Login: LCC.Kouci, heslo:
LCCRadotin1986.

4. Provoz émoudoboudy, tréninkové pomtcky

e Je tfeba dlsledné uklizet tréninkové pomucky ve émoudoboudé.

e Simona pofidi na pom(icky krabice, popiSe je a chceme, aby trenéfi uklizeli vSe na své misto.

e Kazdy tym se bude starat o své mice.

e Je tfeba udélat inventuru pomucek.

e Trenéfi poSlou do konce Unora pozadavky na doplneni tréninkovych pomlcek Ondfejovym
prostfednictvim vyboru.

e Pfemistime kompresor do émloudoboudy (Ondfej/Honza H.).

e Honza Barak pofidil ze svého sadu reakénich svétel. VV posoudi, zda je klub uhradi — pofidi pro
potfeby klubu. Honza posle informace o moznostech vyuziti , pfipadné zaskoli dalSi trenéry. V pfipadé
pofizeni svétel do klubu pfipravi pravidla pro pfedavani/sdileni svétel.

5. Trenérské ,,soustredéni®

Na néktery termin pfedbézné v kvétnu pfipravime vyjezd trenérd mimo Radotin (pravdépodobné do
Veseli), kde chceme probrat ddkladné sméfovani klubu (komunitni vs. sportovni klub, cile, hodnoty).
Termin bude stanoven co nejdfive, aby si €as udélali pokud mozno vS8ichni trenéfi.

6. Vzdélavani trenért

— Probéhlo Skoleni prvni pomoci, mély by dorazit certifikaty o absolvovani.

— Mame zajem, aby se trenéfi dale vzdélavali, schidna jsou napf. on-line skoleni. Moznosti budou
rozesilany.

— Ondfrej pieposle nabidku kurzt Ustfedni $koly COS.

— Kej¢ doda informace o pfednasce pro rodi¢e hracd, jak pfistupovat k tréninkam, zapasim, jak
komunikovat s trenéry.

— Veskeré tipy na vzélavani jsou vitany.

7. Tréninky od 3/2024

— Umélka bude az do konce $kolniho roku k dispozici jen omezené (v pondéli). Pro stfedec¢ni tréninky
bude tfeba zkoordinovat vyuziti hfisté na sokolce. Zjistime také moznost vyuziti néjakého fotbalového
hFisté s umélym osvétlenim v okoli Radotina. Trenérky zjisti ochotu rodi¢u vozit déti na tréninky mimo
Radotin.

— Trenéfi zkontroluji, zda jsou spravné terminy tréninkd na webu https://www.lcc-radotin.cz/pro-

cleny/treninky.

8. Brigady

— Mame zajem, aby se brigady na udrzbu arealu konaly cca jednou za ¢tvrt roku. Pokusime se najit
terminy, kdy Ize brigadu slougit s jinym lakrosovam programem, abychom neplytvali volnymi vikendy.
— Je tfeba vzdy pfedem pfipravit ukoly a pfislusné naradi a material.

— Pfedpokladame prvni brigadu v bfeznu a dalsi tradi¢né pfed Eboxem/AHM.

9. Schiizky trenért
Chceme aby se schizky trenért konaly zhruba jednou za mésic. Termin dalSi schiizky 25. 2. 2024.

Zapsal Ondfej Mika



