Co a jak zabalit na lakrosové soustredéni

e Zabalte zvlast do sportovni tasky/batohu vybaveni na lakros a zvlast' (do kufru) ostatni véci.
Lakrosové véci totiz nechavame v hale.

e Nebalte détem sami bez nich. Nachystejte si véci tfeba na postel a dité at si je da samo do
kufru. Co nejvic véci podepiste — aby se zapomenuté a nalezené véci vratily.

— lakroska,

— veskera vystroj na lakros (vSechny chranice, rukavice, helma atd.),

— funkéni triko pod chranice,

— klubovy dvoustranny rozliSovak,

— nékolikeru sportovni obuv — na umélou travu (turfy), tenisky na béh na drahu, salovky
(NEPOTREBUJEME HOLINKY),

— pantofle do sprchy,

— sportovni oble€eni na cely tyden,

— plavky,

— dva normalni ruéniky (ne velké osusky),

— maly batltzek,

— hygienické potfeby (nejlip v tasticce),

— krém proti sluniCku (aspori faktor 25),

— funkéni kolo, tzn. nejen technicky v pofadku, ale ma pro dité i ODPOVIDAJICI VELIKOST,
— pfilbu na kolo,

— hrnek (na snidani),

— lahev na piti,

— kopii prikazu pojisténce (nechat u sebe),

— pFipravek proti komaram (kromé repelentu se hodi i odpuzovac¢ do zasuvky),

— pytel na Spinavé pradlo (nejlepsi je stary povlak na polstar),

— kapesné dle vlastniho uvazeni (podle nas staCi 200-300 K¢, stejné si kupuji blbosti),
— mobil je povolen.

Zasadni informace: SAMI DETEM NEVOLEJTE!!! Pokud vola dité vam se stiznosti na
cokoliv, vzdy se ihned obrat'te na trenéra.

Kontakty na trenéry

Simona Barakova, tel.: 736 610 264, e-mail: barakovas@seznam.cz
Magda Skalova, tel. 728 678 118, magdalena.skalova@seznam.cz
Katefina Dvofakova, tel. 723 846 112, kata.dvorakova@gmail.com
Tereza Karnetova, tel. 776 128 941, carnisek@volny.cz

Jan Barak, tel. 736 610 261, jbarak25@gmail.com

Antonin Gottwald, tel. 602 650 579, antonin.gottwald@email.cz

Jifi TilSer, tel. 602 489 788, tilserj@seznam.cz

Bronislav Strieblik, tel. 777 603 430, bronastrieblik@seznam.cz



